“CCiéN Con el apoyo de:
- para enfrentar la violencia hacia Brot

la nifiez y adolescencia

SESION N° 6: "EXISTEN DIFERENCIAS ENTRE NINAS Y NINOS ?”

Competencia a desarrollar:
Construye su identidad.

¢ Qué buscamos?:
Que las y los estudiantes identifiqguen y analicen criticamente los diversos estereotipos de

género cotidianos que pueden generar situaciones de violencia.

Ideas clave:

fiir die Welt

El sexo son las caracteristicas biolégicas con los que nacen el varén y la mujer. Estas estan
determinadas por los cambios hormonales. Por ejemplo, los genitales, la voz, el vello.

El género son las construcciones sociales de lo femenino y masculino, el cual les asigna
un rol, tipo de vestimenta, forma de comportarse y en qué lugar pueden socializar a
hombres y mujeres. Ejemplo, las mujeres usan color rosa y los varones, azul. Los varones
son para el trabajo y la mujer para la casa.

Cada persona tiene diferentes caracteristicas personales, intereses, habilidades, roles y
formas de relacionarse. Independiente del sexo o edad; cada uno y cada una va
construyendo libremente su individualidad. Es importante valorarla y respetarla.

Nifios y nifias pueden jugar y elegir el juguete y las actividades que mas les agraden. No
existen juguetes solo para nifios o0 solo para nifias. Los juguetes nos sirven para divertirnos,
estimular nuestra imaginaciéon y creatividad.

Tanto hombres como mujeres pueden ayudar con las tareas y responsabilidades del hogar.
El aporte de todos los miembros de la familia es valioso y necesario para una vivencia
igualitaria y armoniosa.

Resumen de la sesion

\_  convivencia. Yy,

Presentacion: Varones 15 min. - Silueta de un varén

versus mujeres - Silueta de una mujer
- Plumones

Desarrollo: Cuento al 25 min. - Cuento “Rosa Caramelo”

reves

. . - Hojas con frases

Cierre: El cartel 5 min

- Colores, plumones, crayolas
(" ANTES DE iNICiAR LA SESION )

e Revisa la sesidn, prepara los materiales necesarios y organiza el espacio.

e Realiza algln ejercicio de respiracion y enfoque que te ayude a estar en la mejor
disposicidn para realizar la actividad con tus estudiantes.

e Dales la bienvenida con calidez y amabilidad y recuerden juntos sus acuerdos de
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1. Presentacion a 15 minutos

Actividad 1: “Nifios versus nifhas”
Esta dinAmica busca que los y las estudiantes reconozcan aquellos roles que se les asigna a
los nifios y a las nifias, tanto en los juegos, colores, actividades y tareas en casa. Para ello,
se formaran dos grupos: uno de chicas y otro de chicos. Al grupo de chicas, se les entregara
una silueta de un nifio y, al grupo de chicos, una silueta de una nifia. La consigna sera la
siguiente:

A cada grupo se le ha entregado una silueta, ya sea de nifio o de nifia. Les invito a que,

entre todas y todos los miembros del grupo escriban o dibujen alrededor de las siluetas lo

siguiente:

- Juegos o juguetes con los que juega (Por ejemplo, mufiecas, carritos, robots, pelotas,
aviones, dinosaurios, voley, futbol, etc.)

- Colores que le gusta (Por ejemplo, azul, rosado, celeste, amarillo, verde, negro,
morado, lila, etc.)

- Actividades del hogar que realiza (dar de comer a la mascota, tender la cama, ordenar
los juguetes, ayudar a cocinar, ayudar a reparar, etc.)

Recuerden que todas las ideas son importantes tratemos de escucharlas con respeto. Al

terminar, compartiremos nuestros trabajos con el resto de la clase.

Nota:

- En caso se cuente con mas de 15 estudiantes, se sugiere formar cuatro grupos; a dos
de ellos se les entrega la silueta de un nifio; y a los restantes, la silueta de una nifia.

- En caso de los grados que no hayan podido desarrollar la escritura, puede realizarse
esta actividad de manera grupal con el docente, con unas siluetas que puedan verse en la
pizarra.

NiNo NINR

Escribe o dibuja alrededor de la silueta: Escribe o dibuja alrededor de la sieta:
+ Los juegos o juguetes con los que juega. « Los juegos o juguetes con los que juega.
- Coleres due le gusta. « Colores gue le gusta.
« Las actividades de hogar que realiza.

« Las actividades de hogar que realiza.
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Preguntas para la reflexién:

- ¢ COmo se sintieron al realizar la actividad?

- ¢ Fue facil o dificil realizar la dinamica?

- ¢ Hay diferencias entre nifias y nifios?

- ¢ Qué similitudes encontramos?

- ¢ Todos los nifios tendran estas caracteristicas (como el de la silueta de nifio)?
- ¢Todas las nifias tendran estas caracteristicas (como el de la silueta de nifia)?
- ¢Serd malo si no soy como el de la silueta?

Retroalimentacion:

- A veces, algunas personas (familiares, amigos, vecinos) o medios de comunicacion nos
dicen como debe ser un nifio o una nifia (roles de género). Por ejemplo, nos dicen que si
eres nifio s6lo puedes jugar con carritos o sélo te puede gustar el color azul. Y, si eres nifia,
s6lo puedes jugar con mufiecas y usar vestidos.

- Sin embargo, como hemos visto, en la realidad, esto no sucede asi. Nifias y nifios tienen
gustos, intereses, habilidades y suefios diversos independientemente de su sexo.

- Por ello, es importante que podamos respetar a nuestros compafieros y compaferas tal y
como son, sea que les guste jugar voley o futbol o les guste el rojo o el verde, son
igualmente valiosos e importantes que nosotros y nosotras.

2 -

a 25 minutos
2. Desarrollo

Actividad 2: “Rosa Caramelo”

El objetivo de esta actividad es que las y los estudiantes puedan cuestionar los roles de género
gue se le asigna a las niflas y los nifios. Para ello, el o la docente invitara a las y los estudiantes
a escuchar el cuento “Rosa Caramelo”, y reflexionar sobre si son tan diferentes los nifios y
las nifias. Luego, pedir4 que se imaginen como seria si ellos y ellas se vistieran igual o se
peinaran igual. La consigna sera la siguiente:

Rosa
caramelo

“Yamos a escuchar el cuento Rosa Caramelo ;Alguna vez lo han
escuchado? Les voy a pedir que presten mucha atencién a lo que
sucede. Y luego juntos y juntas hablaremos de lo que nos hace pensar \
esta historia” Vo N

Pregunta para reflexionar: r

- ¢De qué trata la historia?

- ¢ Qué debian hacer las elefantas?

- ¢Qué hacian los elefantes?

- ¢Qué sucedié con Margarita?

- ¢ Por qué ahora ya no se puede diferencian los elefantes de las elefantas?

- ¢ Qué nos hace diferentes los nifios de las nifias?

- ¢Sinos vistiéramos igual o nuestro cabello se viera igual, seriamos tan diferentes?

Retroalimentacion:
- Asi como en el cuento nuestros padres, amigos o profesores muchas veces nos dicen
como deben ser los nifios o las nifias.
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- A estos comportamientos esperados se les llama roles de género y los aprendemos
haciendo que haya diferencias entre nifios y nifias. Muchas veces esto puede poner
barreras a nuestro desarrollo y crecimiento. Por ejemplo, a veces se molesta o fastidia a
los nifios que hacen una actividad considerada “sélo de chicas” como el ballet. O, a las
nifas se les molesta o fastidia cuando hacen una actividad considerada “sélo de chicos”
como el fatbol.

- Tanto nifios y nifias podemos jugar mufiecas, al carrito, lavar la ropa, cocinar, planchar,
barrer y poner la mesa, con la compariia y ayuda de una persona adulta; también podemos
usar la ropa que nos guste y jugar con los juguetes que queramos y tenemos que
respetarlo. No existe ropa, actividades o juguetes solo para nifios o solo para nifias. jNo
hay nada mejor que jugar todos y todas, en conjunto, sin distincién!

2 -

3. Cierre a 5 minutos

Actividad 3: “El cartel”
En esta parte, el o la docente invitara a cada participante a colorear y decorar una frase que

promueva la igualdad entre nifios y nifias. Pueden colocar su trabajo en un lugar visible de su
aula, su casa o en su cuaderno de trabajo segun creas conveniente.

Ideas de frases

- Nifias y nifios tenemos los mismos derechos

- Niflas y nifilos somos igual de importantes

- Nifias y nifios somos igualmente capaces

- Nifias y nifios merecemos ser felices

- Niflas y nifios tenemos el derecho a expresarnos
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CAJA DE HERRAMIENTAS

Actividad 1: “Ninos versus ninas”

NINA

Escribe o dibuja alrededor de |a silueta:
« Los juegos o juguetes con los que juega.
« Colores que le gusta.
 Las actividades de hogar que realiza.

Con el apoyo de:

Brot
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Escribe o dibuja alrededor de la silueta:
« Los juegos o juguetes con los que juega.
« Colores que le gusta.
« Las actividades de hogar que realiza.

Con el apoyo de:

Brot

fiir die Welt
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Actividad 2: “Rosa Caramelo”

ROSA CARAMELO
AUTORA: Adela Turin

llustraciones: Nella Bosnia

ApRA Turn Nia Boswia

Rosa
caramelo

Habia una wvez en el Daiz de los
slefantes.. una mansda en gque las
elefantas  eran  suaves como el
terciopelo, tenian loz ojos grances y
orillantes, y la piel de color rosa
carameio. Toco esto ze cedia a que
dezde el mismo dis ce su nacimiento,
iaz elefantaz solo comisn anémonas y
peonias. ¥ no era que les gustarsn extas
fiores: las anamonaz- y todavis peor las
pecniaz- tiemen un zador malizmo.
Paro 250 3i, Can una piel suave y rosaca
¥ Unos ojos grances y orillantes.

Laz snemonas y I8 peonias crecian en
un jerdincilio valiado. Lasz elefantitas
vician alli y e passban e dis juganco
entre ellaz y comiendo flores.
“Paguenas”, decisn sus papas, “tienen
que comer todas laz peonias y no dejar
ni zola anémons, 0 PO se haran tan
SUSVEs COMO SUs Mamas, ri tendran los
0jos grandes y brillantes, y, cuanco
sean mayores, ningln guspo elefante
querra casarse con usteces™. Para
volverse mas rosas, @as elefantitas
lievaban zapatitos color de rosa, cuelios
color de rosa y grandes lszoz color de
rozs en ia punts delrabo.
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Desce :su jrdincito vallado, s
slafantitas vaisn 2 sus hermanos y 8 sus
primos, tocos de un hermoso color gris
elefante, que jugadan por la zabans,
comian hierbs verde, ze cuchaban en 2!
rio, 72 revoicaban en 2 Jodo y hacian ia
siests cadajo de jos ardoles.

Solo Margarits, entre todas las
peguefas elefantaz, no z& volvia mi un
poquito ross, por mas anemonas y
peonias que comiera.

Esto pomis muy triste a su mama
slafanta y hacis enfadar = paps
elefante. “Veamos Margarita®, e
decian, “iPor qué sigues con ese
horrible color gris, que sienta tan mal &
un elefantita? <Ez gue no te esfuerzas?
iEs que ares una nina rebelce? iMucho
cuidado, Margarits, porgue =i sigues asi
no Begarss = zer nunca una hermoss
elefanta™ ¥ Margarita, cada ve: mas
gris., morcisqueabs umes  cuantas

snémonas y LNas POCR: peomias para
que sus DAPEs astuvieran contentos.

Pero paso el tiempo, y Marganita no se
voivio de color de ross. Su pspa y su
mama perdieron poco a  pocd la
esperanza de verla convertids en una
elefanta guapa y suave, de 0jos grances
y drillantez. ¥ decdieron dejaria en paz.

¥ un buen cis, Margarits, feliz, zalic del

jardincitc  vslisdo. Se quito los
zapatitos, el cuelio y el izz0 color de
roza. ¥ se fue a jugar zobre Is hierda
aits, entre los @&rboles de  frutos
exguisitos y en los charcos de barmro. Las
otraz elefantitas la miraban dezde su
jardin. E1 primer dis, aterradaz. El
segunco cie, con Cesaprobacion. El
tarcer dia, perpiejas. ¥ el cuarto dis,
muertas de envidia. Al quirto dis, Ias
elefantitas maz valientes empezaron a
salir una tras otra del vallaco. Y o3
zapatitos, 05 cuelios y los bonitos lazos
rozas guedaron entre las peonias y las
snemonas. Después de hader jugado =n
Ia hierbs, de haber probado o3
riquisimos frutos y e haber comido a la
sombrs de los grandes artoles, ni una
sois elefantita quizo volver nunca jamas
8 Devar zapatitos, ni @ comer peonias o
anemonas, ni a vivir dentro de un jardin
valiado. Y cesce agquel entonces, &5
muy dificl sasber viendo jugar a los
pequefos eslafantes ce = manads,
cusles zon elefantss y cusies zon
elefantas, ii Sa parecen tanto!!

Con el apoyo de:
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