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ACCIiON
: para enfrentar la violencia hacia
® la nifiez y adolescencia

SESION N2 3: "PREVINIENDO EL ACOSO ESCOLAR"

Competencia a desarrollar:
Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun.

é¢Qué buscamos?:

Con el apoyo de:

Brot

fur die Welt

Que las y los estudiantes conozcan qué es el acoso escolar o bullying y sepan
identificarlo. Asimismo, sepan cémo pueden prevenirlo a través del Buen Trato y qué

acciones pueden tomar para enfrentarlo.

Ideas clave:

e El acoso escolar o bullying es cuando un nifio, una nifia, un adolescente o un grupo
de ellos o ellas, maltrata a otro nifo, nina o adolescente con la intencion de
molestarle y hacer que se sienta mal, en forma repetida y continta a través del

tiempo.

e Podemos prevenir el acoso escolar o bullying practicando el Buen Trato.
Reconociendo y valorando a las y los demads, con sus caracteristicas, gustos e
intereses. Siendo empaticos con la forma en cdmo se sienten y comunicando
nuestras emociones e ideas de manera respetuosa.

e Podemos actuar frente al acoso escolar, rechazandolo con un gran NO, pidiendo
ayuda a una persona de confianza, acompafiando a nuestro compafiero o compafiera
gue estd siendo acosado y reportando esta situacion en la plataforma Siseve.

Resumen de la sesion

Actividad Tiempo Materiales
Presentacién: Conejos,
conejas y casas 15 min. No requiere materiales
Desarrollo: - Papeldgrafo
Explorando el bullying | 20 min. - Situaciones
- Plumones
Cierre: Lo que tenemos 10 mi
en comun min No requiere materiales
Evaluacién: Juntas vy 10 min - Papeldgrafo, colores, plumones,
juntos contra el bullying etc
4 ANTES DE iNiCiAR LA SESION

convivencia.

e Revisa la sesién, prepara los materiales necesarios y organiza el espacio.

e Realiza algun ejercicio de respiracion y enfoque que te ayude a estar en la mejor
disposicidn para realizar la actividad con tus estudiantes.

e Dales la bienvenida con calidez y amabilidad y recuerden juntos sus acuerdos de
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PLAN DETALLADO DE LA SESION

e -

1. Inicio. a 15 minutos

Actividad 1: “Conejos, conejas y casas”

Da la bienvenida a tus alumnos y alumnas, coméntales que el dia de hoy hablaran sobre
el acoso escolar o bullying. Para ello, primero invitales a participar en el juego llamado
“Conejos, conejas y casas”. Para realizarlo, se requiere contar con un espacio amplio,
por lo que, si se realiza dentro del aula, se sugiere colocar las sillas y mesas hacia los
lados o se puede realizar en el patio.

Conejos, conejas y casas

Invita a las y los alumnos a caminar por el espacio libremente. Cuando des una palmada, pideles que se pongan en
grupos de 3 personas. Una vez formados los trios, asignales un rol: 2 alumnos(as) seran casa y 1 alumno(a) conejo(a).
Luego, pideles que quienes tienen el rol de casa se tomen de las manos y que el conejo(a) se coloque entre ellas.

Explica que cuando digas la palabra:

- Casa: Todas las casas, sin romperse, deben salir a buscar otro conejo(a). Los conejos (as) no se mueven de lugar.
- Conejos(as): Los conejos(as) salen de la casa donde estan en busca de otra. Las casas no se mueven de lugar.
- Mudanza: Se derrumban las casas y escapan los conejos(as), para formar nuevos trios.

Has una primera prueba, para ver si las y los alumnos han comprendido el juego. Por ejemplo: Mencionas la palabra
“iCasa!” y las y los alumnos que tienen el rol de casa se mueven en busca de un conejo(a). En la siguiente ronda, te
integraras en el juego, adoptando el rol de conejo(a) o casa. Por ejemplo: Mencionas la palabra iconejo(a)! y te metes
en una de las casas. Evidentemente, un alumno o alumna se quedara sin casa. Le tocard a ella o él hacer mencién de
una de las 3 palabras.

Antes de iniciar el juego, recuerda a las y los alumnos la importancia de mantener el Buen Trato para poder disfrutar al
maximo de la experiencia. Comentar que, si se presentase alguna situacién donde se falte el respeto a un compafiero o
compafiera, el juego se dara por terminado.

*Si deseas bajar el nivel de dificultad, te sugerimos: Dar solo la indicacién de jConejos(as), para que solo sean los que
tienen este rol quienes cambien de casa; omitiendo las consignas de jcasa! O jmudanza!

Conejo(a)

Casa | e Casa

Pregunta para reflexionar:

- ¢Qué les parecié el juego?

- Cuando fueron conejos(as) y tuvieron que buscar casa, ¢ Qué pensaron o hicieron?
- Cuando fueron casa y tuvieron que buscar conejo(a) ¢ Qué pensaron o hicieron?

- ¢Qué sintieron cuando lograron obtener una casa?

- ¢Qué sintieron cuando se quedaron sin casa?

- ¢Por qué a veces se excluye a una persona o no pensamos en cOmo se siente?

- ¢Qué es el acoso escolar o bullying? ¢ Por qué creen que sucede?
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Retroalimentacion:

- Eneljuego, hemos visto como a veces cuando nos preocupamos solo en alcanzar
nuestro objetivo como el de “encontrar una casa” o “un conejo(a)”, podemos
terminar excluyendo a una compafera o companfero. Una situacion similar se da
cuando, por ejemplo, buscamos ser admirados o ganar popularidad a costa de
otros, burlandonos o lastimandoles. Esto se da en el bullying.

- El acoso escolar o bullying es cuando un nifio, una nifla, un adolescente o un
grupo de estos maltrata a otro nifio, nifia o adolescente con la intencién de
molestarle y hacer que se sienta mal, en forma repetida, a través del tiempo.

- El acoso escolar o bullying a veces puede parecer un juego, que genera risas y
bromas. Lo cierto es que el acoso lastima y causa dafio a las personas
involucradas (aunque no siempre lo veamos).

- Es importante recordar que todas y todos, al ser seres humanos, somos igual de
valiosos e importantes, y por tanto, merecemos ser tratados con respeto. Nadie
tiene derecho a ser discriminado o excluido por su forma de ser, sentir, hablar,
vestir, por su origen, etc.

2. Desarrollo 2R 50 minutos
Actividad 2: “Explorando el Bullying” ﬁ

Luego de realizar la actividad inicial, invita a las y los alumnos a seguir conociendo sobre
el acoso escolar o bullying. Para ello, indicales que revisaran juntas y juntos algunas
imagenes sobre situaciones de bullying y de conflicto que se dan en la convivencia
escolar.

Situaciones en la convivencia escolar
Se revisa cada situacion compartiendo las siguientes preguntas:

- ¢éQuiénes son los involucrados/das?

- ¢Qué emociones estan presentes?

- (¢Esta situacion ocurre con frecuencia?

- ¢Enddnde se da?

- ¢Es una situacion de bullying o de conflicto?
- ¢éQué harian en esta situacion?

*Se recuerda a las y los estudiantes escuchar sin juzgar, las opiniones de cada uno y una de sus compafieros/as.

Segln como se vaya trabajando cada imagen, se ird ubicandolos en la pizarra separando aquellos casos que hacen
referencia a una situacién de bullying y aquellos que hacen referencia a una situacién de conflicto o discusion.

* Si cuentas con tiempo podrias formar grupos y que cada uno analice una situacion diferente. Sino, puedes trabajar los casos con
toda la clase a través de una lluvia de ideas.

Preguntas para la reflexion:
- éQué les pareci6 la actividad?
- éQué podemos hacer ante una situacién de bullying?
- ¢El grupo, las compaiieras y/o companeros podrian hacer algo para cambiar
estas situaciones? ¢ Por qué?

Retroalimentacion:
- El acoso escolar o bullying es un tipo de violencia que se diferencia de los conflictos,
discusiones y desacuerdos. Pues tiene tres caracteristicas que lo definen:
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a) Es intencional, es decir, que la persona que acosa escoge deliberadamente al
estudiante que es percibido como mas débil y vulnerable con la intencién de
causarle dafo.

b) Es continuo en el tiempo, es decir, que no se trata de episodios de violencia
aislados, sino que el acoso se repite constantemente, a lo largo de un periodo de
tiempo.

c) Se da en un contexto de desequilibrio de poder donde la persona que acosa es
percibida como mas fuerte (por su estatus social, popularidad, aspecto fisico, sexo,
etc.) y la persona acosada como mas débil (tiene pocos amigo/as, se le ve mas
inseguro o timido/a, etc.).

- Elacoso escolar se expresa a través de: insultos, apodos, burlas, empujones, patadas,
jalones, rumores, exclusiones, rechazos, memes, subiendo fotos sin consentimiento,
enviando mensajes ofensivos, etc. Puede darse tanto en un contexto presencial como
virtual.

- Frente al bullying, todas y todos podemos actuar. Si conocemos o estamos
atravesando por una situacién de bullying podemos rechazarla con un NO firme y
pedir ayuda a una persona de confianza ya sea de nuestra escuela o nuestra familia.
Ademas, si somos testigos, podemos juntarnos con otros chicos y chicas y acercarnos
a aquel compafiero o compafera que esta siendo acosado; acompafiarle y apoyarle.
Asi, podremos demostrar compafierismo y hacerle sentir que no esta solo o sola; en
esto radica le poder del grupo.

Nota: En este momento puedes entregarles la ficha del “Poder en mis manos”, donde
se presentan acciones que pueden realizar frente al bullying. Si se cuenta con tiempo,
se les puede invitar a colocar una frase o un slogan que nos invite a hacerle y colocarlos
en su cuaderno o un espacio visible del aula. Si son nifias y niflos que aun les cuesta
escribir, pueden entre todas y todos crear un slogan, escribirlo en la pizarra y copiarlo
en su ficha.

”. -
3. Cierre 15 minutos

Actividad 3: “Lo que tenemos en comun”
Luego de conocer un poco mas sobre el acoso escolar o bullying, a través de esta
actividad, se busca que las y los estudiantes reconozcan que se puede prevenir a
través del Buen Trato. Para ello, solicitales que se pongan de pie formando un circulo.

Lo que tenemos en comtin

Colécate a un lado del circulo. Indicales a tus estudiantes que mencionards una serie de frases y que, si ellas o ellos se identifican
con ellas den un paso hacia adelante. Si deseas, puedes pedirles que, escuchen la frase y den el paso con los ojos cerrados, para
evitar que se sientan influenciados por las reacciones de otros u otras y, una vez que el paso haya sido dado, los abran. El objetivo
es que puedan darse cuenta que comparten situaciones y emociones con algunos de sus compafieras/compafieros, incluso con aquel
o aquella con el que quizds no se llevan bien o tienen prejuicios.

Frases: “Den un paso hacia adelante aquellas/aquellos que...”:
- Usan lentes.
- Les gusta el color azul
- Les gusta las peliculas de Disney
- Les gusta comer tallarines rojos
- Les gusta ser escuchado/escuchada
- Alguna vez se ha metido la pata
- Alguna vez has aprendido algo nuevo
- Se sienten valiosos o valiosas
- Merecen ser felices
- Tienen derechos
* Puedes cambiar las primeras frases (1 al 4) por otras que consideres se relacionan mds con los gustos, intereses de tus estudiantes.
También puedes aumentar otras, segun lo consideres.
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Pregunta para reflexionar:
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éCémo se sintieron al realizar la actividad?

¢Qué podemos aprender de ella?

éSeremos todos y todas iguales? éPor qué?

éEl ser diferentes sera un problema? ¢Cémo asi?

A partir de lo compartido, ¢ Cémo podemos prevenir el acoso escolar? ¢El Buen
Trato nos podria ayudar a hacerlo?

Retroalimentacion:

A veces el acoso escolar o bullying se origina cuando identificamos una
caracteristica de nuestro compafiera o compafiero que es diferente y la
consideramos poco valiosa o aceptable. La verdad es que, como hemos visto,
todos y todas, con nuestras caracteristicas y formas de ser somos valiosos y
valiosas, nadie lo es en mayor o menor medida.

Las diferencias entre todas y todos no son un problema, sino por el contrario nos
aporta y enriquece. Pues cada una, cada uno brinda algo distinto al mundo, sin
ir tan lejos, a nuestra clase. Esta no seria igual si alguno o alguna de ustedes no
estuviese aqui.

Es importante que valoremos a nuestros compafieras y compafieros y les
tratemos con Buen Trato. Aceptandoles y reconociéndoles como son;
poniéndonos en su lugar ante algin problema, dandoles la oportunidad de
poniéndonos en su lugar ante algun problema, dandoles la oportunidad de
expresarse sin juzgarles. De esta forma, prevenimos que alguno o alguna se
encuentre en una situacién de acoso escolar o bullying.

V. -

4. Evaluacion a 10 minutos

Actividad 4: “Juntos contra el bullying” —_—

A modo de evaluacion, invita a las y los estudiantes a

elaborar, en grupos, un cartel (en cartulina o o, L 4 _4;}‘
papeldgrafo) con palabras o dibujos que reflejen como Partjy & 0
podemos prevenir el bullying. Finalmente, podran [*2° o aLsuLLyinG res®
decorarlo seglin como gusten y, ubicarlo dentro o fuera . Amap, ;,:
del aula. ”~ .
Anexos:

- Situaciones para analizar
- Ficha: “El poder en mis manos”
- Material informativo para docentes: “Acoso escolar o Bullying”



. QCCiON N Con el apoyo de:
\ para enfrentar la violencia hacia =5 Brot

la nifiez y adolescencia fiir die Welt

Situaciones de bullying

SITUACION 1

Todos los dias, Juan, de un grado mayor, le
quita su lonchera a Mario en el recreo. A
veces, Mario no le da su lonchera. Cuando
esto pasa, Juan lo golpea y se lo quita de
todas formas.

Si es una situacion de bullying porque se presentan las 3 principales caracteristicas:
a) Intencional: Juan le quita su lonchera a Mario e incluso lo golpea con la intencién
de hacerle sentir mal y lastimarle.
b) Desequilibrio de poder: Juan, al ser de un grado mayor, se encuentra en una
posicidn de poder superior a Mario.
c) Continuo en el tiempo: Juan le quita su lonchera a Mario todos los dias.

SITUACION 2

Hay una nifia nueva en la escuela. Los
chicos y chicas de su clase se burlan de ella
por su cabello y su forma de hablar. Han
pasado 3 meses y no se detienen.

Si es una situacion de bullying porque se presentan las 3 principales caracteristicas:

a) Intencional: Los chicos y chicas de su clase, se burlan con la intencién de hacerle
sentir mal por su cabello y su forma de hablar.

b) Desequilibrio de poder: Al ser una nifia nueva en la escuela, que aparentemente
aun no tiene amigos y amigas, se encuentra en una posicién inferior que las y los
chicos que se burlan de ella.

c) Continuo en el tiempo: Han pasado 3 meses y no se detienen las burlas.

SITUACION 3

A Julia le cuesta leer algunas palabras. Una vez,
cuando leia, Lucas, quien se sienta a su costado,

-~
, . .. . . 2 % 5
se rio de ella. Julia le dijo que eso le hizo sentir 2
triste y que no seriera. Lucas, pard de reirse y se
disculpé.

No es una situacion de bullying porque no se presentan las 3 principales caracteristicas:
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a) No es Intencional: A Lucas le parecid gracioso la forma en la que Julia leyd el
texto, sin embargo, no tuvo la intencidén de hacerle sentir mal con ello.
b) Desequilibrio de poder: Aparentemente, Julia al tener problemas para leer se
encuentra en una situacién mas vulnerable que Lucas. Si habria un desequilibrio

de poder.

c) No es Continuo en el tiempo: Lucas dejo de reirse y se disculpé.

SITUACION Y

Sara, le gritd a Paola porque cogio su radio sin permiso.
Mas tarde, Sara se disculpdé por gritarle. Y Paola se
disculpd por coger su radio. Acordaron que, a la préxima
vez, Paola le pediria permiso.

5

Q)

=

g,

No es una situacién de bullying porque no se presentan las 3 principales caracteristicas:
a) No es Intencional: Paola cogié la radio de Sara porque queria escuchar musica,

no con la intencién de hacerle sentir mal.

b) No hay Desequilibrio de poder: Sara y Paola son amigas, no hay diferencia de

“poder” entre ellas.

c) No es Continuo en el tiempo: La situacién se logré resolver pues Paola le pidid

disculpas a Sara.
SITURCION S

En las redes, todos los dias, chicos y chicas
escriben comentarios en la foto que Marcos
subié a Facebook. Le ponen cosas como:
cabeza de papa, nariz de payaso, etc. Han
hecho memes vy stickers con su rostro. El se
siente triste.

Si es una situacidon de bullying porque se
presentan las 3 principales caracteristicas:

a) Intencional: Los chicos y chicas de su clase, se burlan se su aspecto fisico con la

intencion de hacerle sentir mal.

b) Desequilibrio de poder: Chicas y chicos en grupo dejan comentarios negativos en
las fotos de Marcos. Al hacerlo en grupo y a través de las redes sociales tienen

mayor poder que Marcos.

c) Continuo en el tiempo: Chicas y chicos llevan haciendo estos comentarios varios

dias de forma repetida.
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/ SITURCION 1

~

Todos los dias, Juan, de un grado mayor, le
quita su lonchera a Mario en el recreo. A
veces, Mario no le da su lonchera. Cuando
esto pasa, Juan lo golpea y se lo quita de
todas formas.

/ SITUACION 2

Hay una nifla nueva en la escuela. Los
chicos y chicas de su clase se burlan de ella
por su cabello y su forma de hablar. Han
pasado 3 meses y no se detienen.

/ SITUACION 3

A Julia le cuesta leer algunas palabras. Una vez,
cuando leia, Lucas, quien se sienta a su costado,
se rio de ella. Julia le dijo que eso le hizo sentir
triste y que no se riera. Lucas, pard de reirse y se
disculpd.

o

/ SITURCION 4

Sara, le gritd a Paola porque cogio su radio sin permiso.
Mas tarde, Sara se disculpod por gritarle. Y Paola se
disculpo por coger su radio. Acordaron que, a la proxima
vez, Paola le pediria permiso.

N
E

En las redes, todos los dias, chicos y chicas
escriben comentarios en la foto que Marcos
subio a Facebook. Le ponen cosas como:
cabeza de papa, nariz de payaso, etc. Han
hecho memes y stickers con su rostro. El se
siente triste.
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El poder en mis manos

Ante una situacidn de acoso

escolar o bullying puedo
APOYAR AL
COMPANERO(A) DE&R&ESADE
CONTARLE A Qg&ﬁgy‘ FIRME A LOS
UN FAMILIAR AGREDIDO(A) O LAS QUE REPORTAR EL
DESCOOBI\‘IqFEI/ll\'EZA AGREDEN CASO EN LA
PLATAFORMA
SITUACION WWW SISEVE.PE
c " f
. s SiseVe

CONTARLE A UN
DOCENTE, AUXILIAR
DIRECTOR U OTRO

ADULTO EN QUIEN
CONFIE DE MI
ESCUELA.

'ﬂ\\

RECUERDA: TU TIENES EL PODER DE MARCAR LA
DIFERENCIA ¥ DECIR NO AL BULLYING.

(frase o slogan)
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CA(OSO ESCOLAR 0 BULLYING)

Es un tipo de violencia que se da cuando un nifio, una nifia, un adolescente o un grupo de estos maltrata a otro
nifio, nifia o adolescente con la intencion de molestarle y lastimarle, en forma repetida, a través del tiempo.

C PRINCIPALES CARACTERISTICAS >

(5/ ) Se da entre nifias, nifios y adolescentes. En diferentes contextos presenciales y virtuales que comparten.

@ Intencionalidad @Continuidad en el tiempo @ Desequilibrio de poder
El propdsito u objetivo de No se trata de episodios de La persona que acosa es percibida como
las acciones es dafar, herir y violencia aislados, sino que el mas fuerte (por su estatus social,

causar sufrimiento.

tiempo.

/.2 RRmEEE
-

(NOES BULLYING.... P

acoso se repite constantemente,
a lo largo de un periodo de

popularidad, aspecto fisico, sexo, etc.) y la
persona acosada como mas débil (tiene
pocos amigo/as, se le ve mas inseguro o
timido/a, etc.).

Bromas o juegos pesados: Una broma en si misma no es bullying, pues a veces es compartida y no se da con
la intencion de herir o lastimar. Sila broma o juego no se comparte, es intencional, continua en el tiempo y se da
en un contexto de desequilibrio de poder, estaremos en un caso de bullying.

8 Conflictos y desacuerdos: Son parte de las relaciones humanas y pueden ocurrir cuando las personas tienen
distintas opiniones o desean cosas diferentes. Ademas, son pasajeros y momentaneos. Esimportante motivar
la resolucién de conflictos, la busqueda de soluciones y los acuerdos.

( ACTORES INVOLUCRADOS P,

L P

-

'\‘l\-.

(_(6MO HACERLE FRENTE D

PREVENCION

Practicando y promoviendo el Buen Trato en
la comunidad educativa:

Evitando Ensefiando a Promover la
colocar respetary resolucion de
etiquetasy tolerar las conflictos a través

apodos diferencias del didlogo

Promoviendo la
cooperacion y el
comparierismo

Ensefiando a
distinguir entre
eljuegoyla
violencia

Sensibilizando
sobre el tema

NNA que acosa: El grupo le
otorga poder. Usualmente,
busca popularidad.

NNA acosado/a: Visto como
débil. Tiene dificultad para
defenderse.

Testigos: Ven o conocen la

situacién. Guardan silencio, se Barrio
oponen o denuncian.
Estado
Comunidad -
F |
educativa amfia Medios
ATENCION

Comprometiendonos en la busqueda de una
solucion articulada:

Mostrando empatia
con la(s) NNA
afectados.

Recordando las
normas de
convivencia

Indagando
que sucedio

Articulando con la
persona adultas
involucradas: docentes,
directivos, familiares, etc.

Promoviendo la reflexion
grupal y y acciones de
reparacion (p.e.las
disculpas)



