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SESION 10: "CONOCIENDO MIS DERECHOS”

Competencia a desarrollar:

-Construye y asume acuerdos y normas.
-Maneja conflictos de manera constructiva

éQué buscamos?:
Que los y las estudiantes conozcan sus derechos y cuando estos estan siendo vulnerados.
Asimismo, reflexionen sobre los deberes que poseen.

Ideas clave:

e Todos los nifios, nifias y adolescentes, sin excepcidn, tienen derechos. Estos se tienen por
el solo hecho de ser personas.

¢ Los derechos son normas que protegen a nifias, nifios y adolescentes y que les permiten
desarrollarse y crecer sanos, libres y seguros.

e Algunos derechos son: derecho a un nombre, a la salud, a la educacién, a la recreacién, al
Buen Trato, a ser escuchad@, a dar su opinidn, a organizarse, a un entorno seguro libre de
violencia.

¢ Hay situaciones en las que los derechos de nifias, nifios y adolescentes no son respetados.
Estas situaciones pueden dafiar su integridad fisica, emocional y psicoldgica. Es importante
gue puedan identificarlas para rechazarlas y pedir ayuda si lo necesitan.

¢ Nifos, niflas y adolescentes, ademas de derechos también tienen deberes. Los deberes son
acciones que promueven una convivencia armoniosa. Por ejemplo: brindar un Buen Trato,
realizar las tareas, cuidar el medio ambiente, etc.

Resumen de la sesion

Actividad Tiempo Materiales
Inicio
15 min - Etiquetas con derechos
Nuestros derechos g
- Campana
Desarrollo . , P . .
20 min - Imagenes de situaciones donde se

Toca la campana ,
respeta o se vulnera algin derecho

Cierre

Nuestros deberes 10 min Ninguno

~

Antes de iniciar la sesion

\ e Revisa la sesién, prepara los materiales necesarios y organiza el espacio.

e Realiza algun ejercicio de respiracién y enfoque que te ayude a estar en la mejor
disposicidn para realizar la actividad con tus estudiantes.

¢ Dales la bienvenida con calidez y amabilidad y recuerden juntos sus acuerdos de
convivencia.
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PASO A PASO

PLAN DETALLADO DE LA SESION

6l

L2

a 15 minutos
Inicio ——
Actividad 1: “Nuestros derechos”
Esta actividad busca introducir a las y los estudiantes en el concepto de los derechos. Asimismo, ir
explorando junto con ellos y ellas algunos de ellos. Para realizar la actividad, se les brinda la siguiente
consigna.

“Chicas, chicos. El dia de hoy vamos a tocar un tema muy importante: los derechos de nifias, nifios
y adolescentes. Para ello, vamos a realizar la siguiente actividad. A cada uno le voy a colocar una
etiqueta en su frente, esta tendrad escrita un derecho. Ustedes tendrdn que agruparse con aquellos
que tienen el mismo derecho. Para ello, no podrdn hacer mencion del mismo, pero si pueden
describirlo. Por ejemplo, si mi compafiero tuviese una etiqueta que dice “derecho a la educacion”
yo podria ayudarle a saber de qué derecho se trata menciondndole “es un derecho que te permite
aprender sobre diferentes temas”. Una vez que estdn agrupados resolverdn las preguntas que
colocaré en la pizarra. Para ello, les entregaré un papeldgrafo.

*Si no cuentas con etiquetas podrias elaborar tarjetas pequefias con los nombres de los derechos; y pedirles que al
entregarlas ellas y ellos no las lean, pero si las muestren a sus compafieras y compafieros para que ellos le ayuden a saber de
qué derecho se trata.

DERECHOS
Educacion

- Participacién
- Salud
Buen Trato

Proteccion

No ser discriminado

Preguntas para el trabajo grupal:
- ¢Qué son los derechos de nifias, nifios y adolescentes?
- Haz una lista de los derechos que conoces.
- Responde V o Fy explica brevemente tu respuesta:
o Hay personas que tienen mas derechos que otras.
o Los derechos hay que conseguirlos.
o Tienes derechos siy solo si cumples con tus deberes.

Retroalimentacion:

- Los derechos son normas que protegen a niias, nifios y adolescentes y que les permiten
desarrollarse y crecer sanos, libres y seguros.

- Algunos derechos son: derecho a un nombre, a la salud, a la educacién, a la recreacion, al
Buen Trato, a ser escuchad@, a dar su opinidn, a organizarse, a un entorno seguro libre de
violencia.

- Todos los nifios, nifias y adolescentes, sin excepcion, tienen derechos. Estos se tienen por
el solo hecho de ser personas. Sea que “te portes bien” o cometas algun error, tus
derechos tienen que ser respetados y protegidos.
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- Los derechos y los deberes estan interconectados; es asi que cada derecho estd
emparejado con un deber o responsabilidad. Es importante el poder exigir nuestros
derechos, pero también cumplir nuestros deberes.

20 minutos

Desarrollo

Actividad 2: “Toca la campana”
Esta actividad busca que las y los estudiantes discriminen entre situaciones en las que sus derechos
son respetados y situaciones en las que son vulnerados. Para ello, se requerird contar con un espacio
libre. Los materiales propuestos son: una mesa, una campana (o una lata con piedritas u otro objeto
similar) y propuestas de situaciones (anexo). A un lado del aula se ubica una mesa vy, sobre ella una
campana. Al otro extremo las y los estudiantes forman dos filas. Se brinda la siguiente consigna:

“Ahora que hemos revisado los derechos de las nifias, nifios y adolescentes, vamos a realizar la
siguiente actividad. Esta se llama Toca la campana. Para ello, vamos a colocarnos en dos filas a una
distancia enfrente de esta mesa (se les ayuda a ubicarse). Les leeré una situacion y les preguntaré
si en ella se estd respetando los derechos de nifias nifios y adolescentes. Por ejemplo, leamos esta
situacion (se pega en la pizarra o se sostiene para que pueda ser visto por todos y todas) ése respeta
el derecho del o la adolescente? ¢ Cémo creen que se siente ella/él? Si tengo una respuesta, me
acerco y toco la campana (modelar la accidon). Y comparto mi respuesta. Una vez que termina mi
turno, paso hacia el final de la fila. Todos y todas, aunque no toquemos la campana podemos
expresar nuestras opiniones si lo deseamos.

* Variacién: También podria trabajarse la actividad de manera grupal. Divide a las y los alumnos en grupos y asignales una

situacion para reflexionar.

Situaciones:

- Luego de un largo dia en la escuela, llegas a tu casa y almuerzas con tus hermanos.

- Subes al bus y el conductor te dice que pagues el pasaje completo (como adulto).

- Te sientes mal, vas al hospital mas cercano de tu casa y te dicen que no pueden atenderte.

- Votaste para elegir al alcalde(sa) y a los brigadieres de la escuela.

- Quedas con unos compafier@s para hacer una colecta para la liga contra el cancer.

- Has desaprobado algunos cursos, en tu casa, escuchas a tus padres hablar sobre qué van a hacer al
respecto, quieres dar tu opinion, pero te dicen “tu causaste el problema”.

- En el trabajo grupal, a pesar de que no le caes muy bien a algunos de tus compafieros(as), te escuchan
y toman tus opiniones en cuenta.

- A tu enamorad@ no le cae un amig@ con el que te estas juntando, te dice que si sigues hablandole
se va a alejar de ti.

- Estas en la clase de educacidn fisica, no te sale bien un ejercicio y tus compafer@s se rien de ti.
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Pregunta para reflexionar:

- ¢Qué les parecid la actividad?

- ¢Fue fécil o dificil saber si se respetaban los derechos?

- ¢éPor qué es importante defender nuestros derechos y que estos sean respetados?

Retroalimentacion:

- Hay situaciones en las que los derechos de nifias, nifios y adolescentes no son respetados.
Estas situaciones podrian lastimar su cuerpo, mente y emociones.

- Es importante que nifas, ninos y adolescentes aprendan a identificarlas para que puedan
rechazarlas y pedir ayuda si lo necesitan.

- Las personas adultas tienen el deber de respetar y proteger los derechos de nifias, nifios y
adolescentes. Pues como vimos anteriormente, estos les ayudan a que puedan crecer
sanos, libres y seguros.

=

- )
) a ) 5 minutos
Cierre D e
Reflexidn sobre los deberes

Asi como nifias niflos y adolescentes tienen derechos, también tienen deberes. Los deberes son
acciones que promueven una convivencia armoniosa y se relacionan directamente con los derechos.
¢Qué acciones nos permiten tener una convivencia armoniosa en el aula? éen casa? Asi es, algunos de
los deberes son: brindar un Buen Trato, respetar las opiniones de las y los demas, escuchar con
atencidn, ser puntuales, realizar las tareas escolares, cuidar el medio ambiente, etc.

ANEXOS
Actividad 1: Nuestros derechos

TRABAJO GRUPAL

¢, Qué son los derechos de nifias, nifios y
adolescentes?

Haz una lista de los derechos que
conocen

o Responde V o F y explica brevemente tu

respuesta:

a. Hay personas que tienen mas derechos que
otras

b. Los derechos hay que conseguirlos
c. Tienes derechos si y solo si cumples tus deberes
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Actividad 2: Toca la campana

AN
Luego de un largo t%
en la escuela, llegas a
tu casa y almuerzas

|
con tus hermanos.

———

tu casa y te dicen que no
E pueden atenderte. |

\Lw
Te sientes mal, vas al\
hospital mas cercano de

hacer una colecta para
|
E |a liga contra el cancer. |
]
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compaiieros/as para
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En el trabajo grupal, a pes
de que no le caes muy bien a
algunos de tus
companeros(as), te escuchan
y toman tus opiniones en |
cuenta. I

———
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Subes al bus y el §
conductor te dice que
pagues el pasaje
completo (como adulto).

I
I
I
|
-

[

———

~

Votaste para elegir\al\\\
alcalde(sa) y a los
brigadieres de la

escuela.
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S
Has desaprobado algunns\
cursos, en tu casa, escuchas a
tus padres hablar sobre qué van
a hacer al respecto, quieres dar
tu opinion, pero te dicen “tu

causaste el problema”.

—
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A tu enamorado/a no &\

cae un amigo/a con el que
te estas juntando, te dice

que si sigues hablandole se
va a alejar de ti.
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Estas en la clase de -
educacion fisica, no te
sale bien un ejercicio y
tus companeros/as se
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Brot

fiir die Welt



