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SESION N2 6: "EXISTEN DIFERENCIAS ENTRE VARONES Y MUJERES?

fiir die Welt
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Competencia a desarrollar:
Construye su identidad.

¢, Qué buscamos?:

Que las y los estudiantes identifiquen y analicen criticamente los diversos roles de género
gue pueden generar situaciones de violencia.

Ideas clave:

e Elsexo son las caracteristicas biolégicas con los que nacen el varén y la mujer. Estas estan
determinadas por los cambios hormonales. Por ejemplo, los genitales, la voz, el vello.

e El género son las construcciones sociales de lo femenino y masculino, el cual les asigna
un rol, tipo de vestimenta, forma de comportarse y en qué lugar pueden socializar a
hombres y mujeres. Ejemplo, las mujeres usan color rosa y los varones, azul. Los varones
son para el trabajo y la mujer para la casa.

e Lo cierto es que cada persona tiene diferentes caracteristicas personales, intereses,
habilidades, roles y formas de relacionarse. Independiente del sexo o edad; cada uno va
construyendo libremente su individualidad. Es importante valorarla y respetarla.

e Tanto hombres como mujeres pueden ayudar con las tareas y responsabilidades del hogar.
El aporte de todos los miembros de la familia es valioso y necesario para una vivencia
igualitaria y armoniosa.

e Chicos y chicas pueden realizar las actividades que mas les agraden. No existen
actividades, juegos o pasatiempos solo para chicos o solo para chicas; lo importante es
que estos aporten a tu crecimiento y bienestar.

Resumen de la sesion

- Silueta de un varon

Presentacién: El 15 min. - Silueta de una mujer
extraterrestre - O papelégrafos rotulados con las
palabras hombre y mujer
- Plumones
Desarrollo: Ricitos de 25 min. - Cuento “Ricitos de 0s0”
0s0
- Hojas
Cierre: Un cuento por . - Léapices
. 5 min .
la igualdad - Lapiceros
- Colores
4 ANTES DE iNICIAR LA SESION )

e Revisa la sesion, prepara los materiales necesarios y organiza el espacio.
o Realiza algun ejercicio de respiracion y enfoque que te ayude a estar en la
mejor disposicion para realizar la actividad con tus estudiantes.
e Dales la bienvenida con calidez y amabilidad y recuerden juntos sus
\_ acuerdos de convivencia. )




QCCiéN Con el apoyo de:
.wpara enfrentar la violencia hacia Brot

la nifiez y adolescencia fiir die Welt
PASO A PASO
- ’ -
1. Presentacion a 15 minutos

Actividad 1: “El extraterrestre”
Esta dinamica busca que los y las estudiantes reconozcan aquellos roles y estereotipos que
se les asigna a los varones y a las mujeres. Para ello, se dara la siguiente consigna:

“Un extraterrestre me ha solicitado que pueda ayudarle a entender por qué las
personas en la tierra se ven diferentes, ya que ha escuchado que aca hay hombres y
mujeres, pero no entiende las diferencias. Les voy a invitar a que me ayuden a
describirlos para que tengan una mejor idea de cada uno. Empecemos con la mujer:
¢Cémo se ve?, ;Como actua? ¢ Cudles son sus sentimientos? ¢ Qué cualidades
tiene? ¢ Cudles son sus intereses? ¢;Qué hace en el dia a dia? Ahora respondamos
a las mismas preguntas en relacién al hombre: (Cémo se ve?, (Cémo actiua?
¢Cuales son sus sentimientos? ¢Qué cualidades tiene? ¢(Cudales son sus
intereses? ¢Qué hace en el dia?

Nota: Si deseas puedes realizar esta actividad en plenaria a modo de conversacién o
también podrias trabajarlo en grupos, invitandoles a anotar sus respuestas en relacion
a los aspectos mencionados.

Preguntas para la reflexion:

- ¢ COmo se sintieron al realizar la actividad?

- ¢ Fue facil o dificil realizar la dindamica?

- ¢ Todas las mujeres encajan en su descripcién? ¢ Qué sucede si no lo hacen?

- Y, ¢los hombres, todos encajan en su descripcién? ¢, Qué sucede si no lo hacen?

- ¢ Cuédl de estas caracteristicas son naturales del varon y la mujer y cuales son aprendidas?
- De ser aprendidas, ¢,Quiénes influyen en ellas?

Retroalimentacion:

- Elsexo son las caracteristicas bioldgicas con los que nacen el varén y la mujer. Estas estan
determinadas por los cambios hormonales. Por ejemplo, los genitales, la voz, el vello.

- El género son las construcciones sociales de lo femenino y masculino, al cual les asigna
un rol, tipo de vestimenta, forma de comportarse y en qué lugar pueden socializar. Ejemplo,
las mujeres usan color rosa y los varones, azul. Los varones son para el trabajo y la mujer
para la casa.

- Los comportamientos que nuestros padres, amigos o profesores nos dicen que deben tener
los nifios o las nifias se les llama roles de género.

- Estos roles de género los aprendemos y hacen que haya diferencias entre nifios y nifias,
fomentando la discriminacion y la violencia. Por ejemplo, a veces se molesta o fastidia a
los nifios que hacen una actividad considerada “sélo de chicas” como el ballet. O, a las
nifias se les molesta o fastidia cuando hacen una actividad considerada “sélo de chicos”
como el fatbol.

- Tanto hombres y mujeres podemos participar en diferentes juegos y realizar diferentes
tareas como lavar la ropa, cocinar, planchar, barrer y poner la mesa. También podemos
usar la ropa que nos guste y dedicarnos a la profesion que sofiamos. No existe ropa,
actividades o profesiones solo para hombres o solo para mujeres.
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2. Desarrollo (. Fminues
Actividad 2: “Ricitos de Oso”
El objetivo de esta actividad es que las y los estudiantes puedan cuestionar los roles de género

gue se le asigna a las mujeres y a los hombres, nifias y los nifios. Para ello, el o la docente
invitara a las y los estudiantes a escuchar el cuento Ricitos de Oso y poner atencién a las
acciones y actitudes de las y los protagonistas. Luego, pedira que juntos y juntas puedan
reflexionar sobre lo escuchado. La consigna seré la siguiente:

RICITOS DE OSO

“Vamos a escuchar juntos y juntas el cuento “Ricitos de Oso”. Les voy a
pedir que presten mucha atencién a las y los personajes, cdmo son y qué
hacen. Y luego hablaremaos acerca de lo que les ha hecho pensar este
cuento.

Pregunta para reflexionar:

- ¢De qué trata la historia?

- ¢Qué sucede con el bebé 0s0?

- ¢ Por qué no le dejan disfrazarse como él desea?

- ¢Por qué crees que papa Oso no queria que se disfrace de Ricitos de Osos?

- ¢ Esto sucede también en la vida real?

- ¢Por gué los hombres no podrian ponerse un disfraz como el de Ricitos, caperucita o
sirena?

Retroalimentacion:

- Aveces, en la mayoria de cuentos, asi como en nuestro entorno, se tiene una imagen de
cémo deberia ser una mujer y cémo deberia ser un hombre. Se retrata a la mujer como
delicada, débil, enfocada en su belleza, detallistas, ingenuas, etc. Y a los hombres: fuertes,
valientes, decididos, independientes, etc.

- Sin embargo, esto no siempre se cumple en la realidad. Como vimos en el cuento, las
caracteristicas fisicas y personales, los roles y los intereses trascienden el sexo. Y es que,
no existe una férmula exacta de cobmo ser hombre o como ser mujer, todos y todas tenemos
nuestras particularidades.

- Los roles de género muchas veces nos limitan y ponen barreras que no nos permiten
expresarnos o desarrollarnos. Todos y todas podemos romper con estas barreras,
estereotipos y creencias erroneas que se tiene sobre las mujeres y los hombres, para asi
poder construir una nueva narrativa en nuestra vida y en nuestras relaciones.

X

3. Cierre €0 5 minutos
Actividad 3: Un cuento por laigualdad ' :
En esta parte, el o la docente invitara a las y los alumnos (de forma individual o grupal) a

elaborar un cuento que promueva la igualdad de género. Si desean pueden acompafarlo con
algun dibujo. Y, si se requiere mas tiempo, se puede dejar para la casa. En la préxima clase,
los que deseen pueden compartirlo.
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CAJA DE HERRAMIENTAS
“El extraterrestre”

Actividad 1:
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Actividad 2: “Ricitos de Oso0”

RICIT¢

Esta noche es el gran carnaval del bosque

En la casita de |a familia osos todos preparan sus disfraces.

Papa Oso se ve impresionante con su disfraz de Gran Loba Feroz.
Mama Osa esta acabando de coser su disfraz de Bella Durmiente,

- LY 1, Osito?

- {Yo me disfrazo de RICITOS DE OS0!

- (Camo, que, por qué? farfulla papd Osa. jRicitos de Osa? jCon una falda rosa y coletas rublas? (NO! (MO (NO! i No
prefisres disfrazarte de otra cosa?

:De Valiente Caballero? ;Con una armadura y una gran espada?

- HO, yo guierg disfrazarme de Ricltos de Oso - dice Osito

- &Y de Ogro Terrible? ; Con una botas y un gran cuchilla®

- MO, yo guiere disfrazarme de Riclios de Oso - insiste Osito.

- Y por que no de Cerdito Astuta? ;Con un peto y una bonita paleta de albafil?

- MO, NO y N3, yo quiera disfrazarme de Ricitos de Oso.

- (Cdma, qué, por gqué? - se enfada Papé Oso - ; Ricitos de Oso? ;Con una falda rosa y coletas rubias? [Eso no puede ser!

- Pern, jpor qué no? - pregunta Osito.

- 8i, ijpor gué no puede? - dice Mama Osa.

- Pues porque eres jun 0S01 1Y un Oso de verdad no lleva faldas rosas! jNi coletas rublag! Eso es para lag nifias, las ositas,
|lae saforitas, lag sefinsitas!

(¢TIEMES ALGD EN CONTRA DE LAS FALDAS ¥ DE LAS COLETAS? pregunta de repente una voz grave.

- (Coma, qué, por qué? farfulla Papa Oso. § Yo? Nada de neda

- (Estés seguro? -grufie el Lobo Feroz disfrazado de Caperucita Lobo.

- Segurisimo. jLas faldas v las coletas me encantan!

- i De verdad? pregunta Mama Osa encantada. 51 quisres peluchito mio tengo un disfraz precioso parati

¥ esa noche, Papa 0so fue el més guapo de todo el carnaval.
Con su disfraz de [CENICIENTOSO!



