
 
Con el apoyo de:  

 

CASO 1 
 

Marcos asiste a la escuela, está en 3ero de secundaria. En mayo Marcos comenzó a ir al 
hospital con su papá debido a un problema urinario. Para él, la situación era nueva y se 
sentía un poco temeroso. De todas formas, con una medicación, pudo seguir yendo al 
colegio. Un día, durante un examen que parecía durar horas, sintió la necesidad de ir al baño. 
Sin embargo, no pudo obtener el permiso. Desafortunadamente, Marcos no pudo 
aguantarse más. De pronto su compañera de al lado Ana se dio cuenta y gritó “¡Marcos se 
hizo en sus pantalones!” y seguido de eso, se escucharon risas. Marcos salió corriendo del 
salón y se fue al baño. En la noche de ese día, le llegó un mensaje al grupo de su salón. Era 
un sticker de un bebé con la cara de Marcos, y emoticones de risas. Desde ese día, cada vez 
que hay un examen y Marcos pide ir al baño, Ana grita ¡” Cuidado con el bebé” !, provocando 
la risa de las y los demás.  
 
Preguntas  

- ¿Quiénes son los involucrados/das? 
- ¿Qué emociones están presentes? 
- ¿Esta situación ocurre con frecuencia? 
- ¿En dónde se da? 
- ¿Es una situación de bullying o de conflicto? ¿Por qué? 
- ¿Qué harían en esta situación? 

 
 
 

CASO 2 
 

Juan nació en una provincia de Ecuador. Cuando estaba en 6to de primaria, su mamá y su 
papá decidieron viajar junto con él a Perú, en busca de mejores oportunidades. Al ingresar 
a su nueva escuela, conoció a Lucas, quien también venía de Ecuador y sería su nuevo amigo. 
Juan se adaptó a la escuela, y empezó a sacar muy buenas notas. Además, participaba con 
mucha frecuencia en las clases. Esto pareció molestar a Luis, el popular de la clase, quien le 
empezó a decir “cholito chancón”, “el sabelotodo”, “aguafiestas”. E imitaba su forma de 
hablar, exagerando su dejo. Luis siguió molestándolo durante todo el año escolar, hasta que 
Juan le contó a la profesora. Al día siguiente, Luis y unos amigos y amigas de un año superior 
lo esperaron en la salida. Lo insultaron y lo golpearon, le dijeron que, si volvía a decir algo, 
se las vería de nuevo con ellos. 
 
Preguntas  

- ¿Quiénes son los involucrados/das? 
- ¿Qué emociones están presentes? 
- ¿Esta situación ocurre con frecuencia? 
- ¿En dónde se da? 
- ¿Es una situación de bullying o de conflicto? ¿Por qué? 
- ¿Qué harían en esta situación? 
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CASO 3 
 

Lucía y Marina fueron amigas por un tiempo, hasta que un día discutieron y no volvieron a 
hablarse por unos días. De hecho, Marina había empezado a hablar a sus espaldas, a esparcir 
rumores acerca de la vida personal de Lucía. A raíz de ello, las demás chicas dejaron de ser 
su amiga. Un día, Lucía escuchó que unos chicos comentaban a sus espaldas “ella es la chica 
del Facebook”. Lucía no sabía a qué se referían, hasta que uno de ellos le dijo “tú eres la del 
grupo” y le enseño su celular, donde se leía “grupo de Facebook – las 3 cosas que odiamos 
de Lucía”. En ese grupo, varios chicas y chicos, algunos con perfiles inventados o anónimos 
ponían insultos, burlas y publicaban fotos de Lucía. Esa página había sido creada por Marina, 
y estuvo activa por todo un trimestre, hasta que fue desactivada.  
 
Preguntas  

- ¿Quiénes son los involucrados/das? 
- ¿Qué emociones están presentes? 
- ¿Esta situación ocurre con frecuencia? 
- ¿En dónde se da? 
- ¿Es una situación de bullying o de conflicto? ¿Por qué? 
- ¿Qué harían en esta situación? 

 
 
 

CASO 4 
 

En el colegio San José se está llevando a cabo las olimpiadas deportivas. Como todos los 
años, uno de los deportes que llama más la atención es el vóley. Se enfrentan en la final 4to 
vs 5to de secundaria. Están en el último tiempo y el puntaje va muy parejo. Una jugadora de 
4to hace un punto, sin embargo, el equipo de 5to empieza a quejarse; diciendo que la pelota 
cayó fuera. Pero el equipo de 4to señala que cayó dentro. Las capitanas se acercan y muy 
molestas empiezan a gritarse y detrás los equipos a insultarse. Desde la tribuna, las barras 
empiezan a gritarse también, incluso algunos se empiezan a empujarse. El partido se 
suspende.  
 
Preguntas  

- ¿Quiénes son los involucrados/das? 
- ¿Qué emociones están presentes? 
- ¿Esta situación ocurre con frecuencia? 
- ¿En dónde se da? 
- ¿Es una situación de bullying o de conflicto? ¿Por qué? 
- ¿Qué harían en esta situación? 
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CASO 5 
 

Mario, de 5to de secundaria, ha decidido participar en el bailetón de su colegio. Él y su 
compañera han practicado mucho una canción que está de moda. El día del bailetón ellos y 
todas las parejas se ubicaron al centro de la pista. Mario inició con su coreografía, pero en 
una de esas, se resbaló y cayó sentado. Los chicos y las chicas que estaban a su alrededor 
empezaron a reírse. Mario se sentía triste. Al día siguiente, al entrar al salón, de nuevo se 
escucharon las risas. Pasaron tres días hasta que estas cesaron. Mario se sintió tranquilo, 
pues ya había quedado en el pasado. 
 
Preguntas  

- ¿Quiénes son los involucrados/das? 
- ¿Qué emociones están presentes? 
- ¿Esta situación ocurre con frecuencia? 
- ¿En dónde se da? 
- ¿Es una situación de bullying o de conflicto? ¿Por qué? 
- ¿Qué harían en esta situación? 

 
 
 


