Brot

fiir die Welt

ACCION
: para enfrentar la violencia hacia
o la nifiez y adolescencia
El paraguas del autocuidado — Ficha individual

EL PARAGUAS DEL AVTOCVIDADO

En cada casillero del paraguas, escribe una accién

que puedes realizar para cuidarte de una situacion
de riesgo. Observa el ejemplo.




