o Utiliza siempre las palabras MAGICAS: jGRACIAS!,
iPOR FAVOR!, ; TE FELICITO!, ;LO HICISTE MUY BIEN!

9 Siempre que te sientas enojado o enojada con alguien,
toma un momento para calmarte y pensar ANTES DE
HACER 0 DECIR algo.

e Si has hecho algo que perjudicé a alguien aungue esto
haya sido involuntario: DISCULPATE.

0 Si has insistido en algo y luego descubres que estabas
equivocado o equivocada: RECONOCELDO.

© Esivérzate por DECIR CON CLARIDAD LO QUE
QUIERES 0 ESPERAS de los o las demas.

0 Sino entiendes o te desconcierta la conducta de
alguien, no interpretes: PREGUNTALE.

@) Practica siempre PONERTE EN EL LUGAR DEL OTRO
U OTRAy trata de entender, desde ese lugar, sus
mOtIVGCIOnES Sus razonesy sus necesidades.

0 Interésate activamente por los y las demas, toma
la iniciativa y demuéstrate dispuesto o dispuesta a
escucharles.

SE TOLERANTE, todos y todas tenemos nuestros dias
dificiles y nuestras manias.

@ Nunca te vayas a dormir con un disgusto: RESUELVELO
directamente con la persona o en tu propio corazon.

(@ D1 L0 QUE SIENTES A LAS PERSONAS QUE AMAS,
no te lo calles ni lo dejes para después: Cada dia debe
tener por lo menos UN ABRAZO.

@ TRATATE BIEN: come sano, duerme suficiente, baila,
canta a todo pulmon, conversa de cosas hermosas,
mira la naturaleza, ayuda a quien lo necesita, mirate al
espejo y sonrie.

PROYECTO:
o Accion Comunitaria para
s enfrentar la violencia hacia la
ROBLichciones ninez y adolescencia
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