GCCiéN Con el apoyo de:
frentar la violencia haci = = B
.wpara enfrentar la violencia hacia r@t

la nifiez y adolescencia fuir die Welt

APRENDIENDO A i 1. Centrarse en el problema :
RESOLVER NUESTROS oo
CONFLICTOS Trata de concentrarte en el problemay

no en la persona que lo provoca. Escribe
lo que le dirias a ese amigo (a):

___________________________________

Sin prejuzgar y respetando el punto de
vista de los demas. Escribe las razones
que crees que tiene tu amigo (a).

i 3. Con respeto y tranquilidad, i
i explicale como te hace sentir '
i que te trate asi :

___________________________________

Aqui hay un problema...

Hazle entender cdmo te sientes. Escribe

. . . abajo como se lo dirias.
Tu amigo siempre quiere mandar

en todo y quiere que hagas todo lo
que te dice. Tu ya estas harto de

hacer lo que te manda. Ya no fToTTmTTTmTmmTmmT oo :
. . 4. Lleguen a un acuerdo que

puedes seguir asi. :

1

beneficie a los dos por igual

¢Cémo podemos resolverlo? Compartan sus opiniones y soluciones al
problema. Completa con la mejor
solucidn para este problema.

Si surgen problemas... conversemos
con nuestro compafier@, eso es lo
primero.
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APRENDIENDO A . .
RESOLVER NUESTROS Trata de concentrarte en el problemay
CONFLICTOS no en la persona que lo provoca. Escribe
lo que le dirias a ese amigo (a):

Seamos siempre amigos, nunca

enemigos 1 2. Escucha las razones del otro i

Sin prejuzgar y respetando el punto de
vista de los demas. Escribe las razones
=z que crees que tiene tu amigo (a).
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! 3. Con respeto y tranquilidad, explicale i
i como te hace sentir que te trate asi !
Hazle entender cdmo te sientes. Escribe

abajo cdmo se lo dirias.

Aqui hay un pr'oblema...

1
T . . . q ' 4, Lleguen a un acuerdo que beneficie a
u amigo siempre quiere mandar i los dos por igual

entodoy quiere que hagastodolo | | ‘Lo . |
que te dice. Tu ya estas harto de Compartan sus opiniones y soluciones al
hacer lo que te manda. Ya no
puedes seguir asi.

problema. Completa con la mejor
solucidn para este problema.

Si surgen problemas... conversemos
con nuestro compariiero, eso es lo

primero.




