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SECUNDARIA

ACCIiON
para enfrentar la violencia hacia
la nifiez y adolescencia - fuir die Welt

Con el apoyo de:

Brot

SESION N°9: "EL cODIGO NAC”

Competencia a desarrollar:
Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun.

éQué buscamos?:

Que las y los estudiantes reconozcan que ante una situacién de riesgo pueden realizar la
respuesta NAC: Decir NO, Alejarse y Contarle a una persona de confianza.

Ideas clave:

Todas las personas, mujeres y hombres, podemos encontrarnos frente a situaciones de
riesgo. Cuando esto sucede, aparecen en el cuerpo emociones y sensaciones que nos
advierten de lo que estd pasando y nos preparan para tomar accion.

Cada persona se verd impulsada a reaccionar de cierta manera, segun las circunstancias
de la situacidn, las caracteristicas y experiencia personales.

Una forma en la que podemos hacer frente a las situaciones de riesgo SOS es a través de
la respuesta NAC. Donde la N significa Decir NO - fuerte, claro y de manera firme - a los
actos que nos pueden lastimar y con los que nos sentimos incomodos, nerviosos y/o
tristes. De esta forma, expresamos nuestro rechazo, desacuerdo y disgusto hacia ello; y
establecemos nuestros limites.

La letra “A” significa Alejarse; ya sea de la persona, del lugar o la situacidon que nos expone
a algun peligro. Dirigirnos a un entorno seguro donde podemos protegernos y
encontrarnos con personas que nos acojan.

Y por ultimo, la “C” significa Contarle a una persona adulta de confianza. Una persona de
confianza es aquella con la que sentimos seguridad, nos trata con amor y respeto, busca
nuestro bienestar, sabe escucharnos, confia en nosotros y nos brinda ayuda.

Una persona adulta de confianza puede ser un familiar, amigo, profesor, etc. Pero
también, puede ser una institucion de tu comunidad que brinde atencion y apoyo a
personas en situaciones de riesgo.

Resumen de la sesion

Actividad Tiempo Materiales

.. - Copias de los casos
Presentacion

 Qué hago? 10 min. | - Papeldgrafos / Hojas bond
éQué hagos

- Plumones / Lapiceros

Desarrollo: Practicando el NO 10 min. | - Sin materiales
Desarrollo: Me alejo 10 min. | - Sin materiales
Desarrollo: ¢ A quién le contarias? | 10 min. | - Tarjetas “Adivina quién es”

Cierre — 5 min

Antes de iniciar la sesién
Revisa la sesidn, prepara los materiales necesarios y organiza el espacio.
Realiza alguin ejercicio de respiracidén y enfoque que te ayude a estar en la mejor disposicion para
realizar la actividad con tus estudiantes.
Dales la bienvenida con calidez y amabilidad y recuerden juntos sus acuerdos de convivencia.
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PLAN DETALLADO DE LA SESION

PASO A PASO

L)

.

Presentacion @ 10 minutos
Actividad: “é¢Qué hago?”
Esta actividad busca que las y los estudiantes identifiquen las acciones que realizarian de
encontrarse en una situacién de riesgo. Para ello, se juntan en parejas o grupos y comparten
en relacion a las situaciones propuestas que se encuentran en el anexo. Si las situaciones ya
fueron trabajadas en la sesidon anterior, pueden recordar sus respuestas. Se propone la
siguiente consigna:

“Chicos y chicas, a cada uno le he brindado una hoja donde se narra una ' 7B,
situacion de riesgo. Les invito a que puedan leerla y con su comparfiero \@ \ '::"'\k'\
o compafiera compartan en relacion a la siguiente pregunta: ¢ Qué A
harias tu frente a esta situacion? ¢Por qué? Pueden anotar sus L el )
respuestas en una hoja. Luego, compartiremos en plenaria T 1 - \

| - _.a|

jComencemos! |

Situaciones de riesgo (adjuntas en el anexo)

Retroalimentacion:

- Todas las personas podemos encontrarnos frente a situaciones de riesgo. Cuando esto
sucede, aparecen en el cuerpo emociones y sensaciones que nos advierten de lo que est3
pasando y nos preparan para tomar accion.

- Frente a estas situaciones podemos utilizar el cédigo NAC; es decir: Decir No, Alejarnos y
Contarlo a una persona de confianza.

-
.

Desarrollo - 10 minutos
Actividad: “Practicando el no”

Esta actividad busca que las y los estudiantes pongan en practica una de las acciones del NAC: decir
“NQ”. Para ello, realizaran un ejercicio en el que usaran su cuerpo y su voz. Para iniciar, si es posible,
invita a las y los alumnos a ubicarse en un espacio libre ya sea en el patio o creando el espacio dentro
del aula. Pideles que se coloquen en un circulo y propdn la siguiente consigna:

“Hoy aprenderemos como decir un NO pequefio y un NO grande. Para ello, me
gustaria preguntarles: ¢Como es un NO pequeiio? ... Asi es, quizds es un NO
que decimos usando una voz baja, con nuestro cuerpo encogido, quizds hasta
temeroso. Y, éComo es un NO grande? ... Asies, quizds es un NO que decimos
usando una voz alta, firme y decidida, con nuestro cuerpo erguido y nuestra
mirada fija. Bien, ahora que los hemos identificado, vamos a practicar cada
uno de ellos. Recuerden usar su voz y la postura de su cuerpo. Primero, todos y
todas vamos a decir un NO pequerio (se realiza el ejercicio 2 veces). Y, ahora,
vamos a decir un NO Grande (se realiza el ejercicio 2 veces).

*Si no se cuenta con un espacio amplio, pueden realizarlo, de pie, en sus
carpetas.

NO
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Pregunta para reflexionar:

- ¢Como se sintieron al realizar la actividad?

- ¢Fue facil o dificil decir el NO grande? ¢ Hay situaciones en las que nos cuesta decirlo? ¢ Por ejemplo?
- Ante situaciones de riesgo, icual NO crees que serd mas efectivo?

Retroalimentacion:

- Ante una situaciéon de riesgo, todas y todos podemos decir No. Un NO - fuerte, claro y de manera
firme - a los actos que nos pueden lastimar y con los que nos sentimos incomodos, nerviosos y
tristes. De esta forma, expresamos nuestro rechazo, desacuerdo y disgusto hacia ello; vy
establecemos nuestros limites.

- Es verdad que no siempre es fécil decir No ante aquello que nos hace sentir incbmodos o nos
disgusta. Recordemos que, si se nos dificulta hacerlo, tenemos otras alternativas como alejarnos y
contarle a un adulto de confianza sobre los que nos pasa.

-
.

ﬁ 10 minutos
Actividad: “Me alejo”

Esta actividad busca que las y los estudiantes identifiquen situaciones de riesgo ante las cuales optarian
por alejarse y buscar un lugar seguro. Para ello, se invita a que puedan mantenerse en el circulo
formado en la actividad anterior, colocdndose hombro a hombro (no es necesario tomarse de las
manos). Se propone la siguiente consigna:

“Chicas y chicos, voy a leer una serie de situaciones. Vamos a escuchar una por una. Y vamos a ir
respondiendo a la pregunta ¢ Te alejarias? Si tu respuesta es si, das un paso atrds. Si tu respuesta es
no o no sabes, te quedas en tu sitio. Hagamos un ejemplo. Imagina que en la salida un sefior se te
acerca y te dice para ir al parque. éTe alejarias? (damos un paso atrds si nuestra respuesta es S,
nos quedamos en nuestro sitio si la respuesta es NO o no sabemos) éPor qué? (compartimos por
qué tomariamos esa decision). Sigamos con las otras situaciones”.

*Si no se cuenta con un espacio amplio, pueden realizar esta actividad, de pie, en sus carpetas.

Situaciones:

- Camino a tu casa, un sefior te sigue muy de cerca

- Tu mejor amigo te invita a tu casa.

- En el bus, alguien se te acerca mucho.

- Un ndmero desconocido te agrega al whatssap y te escribe: “éBuscas quieres ganar dinero
rapido? Te ayudamos. Solo responde a este mensaje y sabremos que estds interesadx”.

- Elvecino te invita a ti, a tu hermano y a tu mama a tomar un lonche.

- Estas caminando por la calle y un grupo de jévenes se acerca a ti, lamandote por nombres
“qué guapo/guapa eres”, “te queda bien ese uniforme”.

- En el bus, a un sefior se le cae su diario, te pregunta si por favor puedes recogerlo.

- Una persona invidente tiene dificultades para cruzar la pista.
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Pregunta para reflexionar:
e (Se trata de una situacion de riesgo? éPor qué?
e (Optarias por alejarte o acercarte? (A dénde irias?

Retroalimentacion:

- La letra “A” significa Alejarse; ya sea de la persona, del lugar o la situacidon que nos expone a algun -
peligro. Dirigirnos a un entorno seguro donde podemos protegernos y encontrarnos con personas
que nos acojan.

-
&

0 10 minutos
Actividad: “Adivina quién es”
Esta actividad busca que las y los estudiantes identifiquen a la persona(s) e instituciones de
confianza a las que pueden acudir en una situacién de riesgo a través del juego de las charadas.
Para ello, requeriras las tarjetas del “adivina quién es”. Se propone la siguiente consigna:

“Bien chicas y chicos, a continuacion, vamos a jugar a las charadas. La categoria a tomar en cuenta
es: persona o institucion que brinda confianza ante una situacion de riesgo. Un voluntario(a) saldra
adelante y tomard una tarjeta. Se la colocard en la frente de modo tal que no vea la respuesta,
pero sus comparfieros y comparieras si. Estos ultimo tendrdn que darle pistas al voluntario(a) para
que adivine de quién se trata. Vamos a poner un ejemplo: Imaginen que en la tarjeta dice bombero,
las y los companieros podrdn dar pistas como: apaga el fuego, acude cuando hay incendios, se viste
de rojo, etc, estas serian las pistas que su comparier(a) tomaria en cuenta para adivinar de quién
se trata”.

*Si los chicas y chicos no se ofrecen como voluntarios tu podrias ser quien adivine y ellas y ellos solo
brindarte las pistas.

- Policia

- Centro de Emergencia Mujer 77
- Mama O

- Profesor(a) B
-  DEMUNA

- Parroquia

- Papd

- Hermano

- Centro de Salud Mental Comunitario

Pregunta para reflexionar:
e (CAOmo te sentiste al realizar esta actividad?
e ¢Fue facil o dificil dar las pistas?

Retroalimentacion:

e La “C” significa Contarle a una persona adulta de confianza. Una persona adulta de confianza es
aquella con la que sentimos seguridad, nos trata con amor y respeto, busca nuestro bienestar, sabe
escucharnos, confia en nosotros y nos brinda ayuda. Puede ser un familiar cercano o lejano, un
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amigo o amiga (adulto), vecino o vecina o una institucién de nuestra comunidad que protege a
nifias, nifios y adolescentes.

a 5 minutos
Cierre

Para concluir la sesién, comparte con las y los alumnos el siguiente mensaje: “Como vimos hoy, frente
a una situacion de riesgo podemos aplicar el cddigo NAC: Decir No, alejarnos y contarle a una persona
de confianza. Si se nos es dificil decir no, podemos alejarnos y contarle a una persona de confianza.
Recuerda que tu mereces estar en un entorno seguro y protector.

Actividad complementaria

Actividad: “Mi red de proteccién”

Esta actividad busca que las y los estudiantes identifiquen a sus personas de confianza, de modo tal
gue, ante una situacién de riesgo, recuerden que pueden acudir a ellas. Para ello, se les brinda una
cadena humana de papel a cada una y uno. Si se contase con el tiempo, podrian ellos mismos
elaborarla. Se invita a que en cada figura de la cadena coloquen el nombre de una persona de confianza
gue posean, también pueden colocar algin dato sobre él o ella o algun distintivo visual, como se
observa en el ejemplo. A continuacién, se muestran algunos ejemplos.

Retroalimentacion

e Una persona de confianza puede ser un familiar, amigo, profesor, etc. Pero también, puede ser una
institucion de tu comunidad que brinde atencién y apoyo a personas en situaciones de riesgo. Es
importante identificar tanto a la persona de confianza como a las instituciones de confianza para
poder pedir ayuda si nos encontramos en riesgo.

e Entre las instituciones a las que podemos acudir se encuentran: la DEMUNA, que atiende casos en
los que se ven afectados los derechos de los nifios, nifias y adolescentes. El Centro de emergencia
Mujer, que acompaiia y orienta a las personas en casos de violencia contra la mujer e integrantes
del grupo familiar. El centro de salud mental comunitario, que brinda apoyo emocional, consejeria
y terapia psicoldgica. La policia que investiga y recibe las denuncias de violencia que afectan a las
personas.

Anexo
Situaciones de riesgo
Tarjetas para: “Adivina quién es”
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Situaciones de riesgo

1. Carlos y Sofia llevan saliendo un mes. Carlos le ha pedido que sea su enamorada, pero Sofia aun no
se siente muy segura con ello. Un dia, Carlos invita a Sofia a su casa para ver una pelicula, sus papds
han salido. Sofia no se siente cdmoda con la situacidn.

2. Marco y un grupo de amigos de la promocidn han quedado para hacer una reunién en su casa.
Llegada la noche, llega Tomds, acompafiado de un amigo. Como no es del colegio, lo presenta al grupo.
Tomads le pregunta a Marco: “éestan tus papas?, él responde: “No, han ido a comprar”. Tomds los retne
a todos y les dice que su amigo ha traido algo especial para hacer un reto, pero que nadie puede
enterarse porque si no estaran en problemas. Marco se siente incbmodo y no sabe qué hacer.

3. Se acercan los exdmenes de fin de bimestre y Lucia se siente temerosa porque ultimamente no le
ha estado yendo bien. Pasan los dias y da sus exdmenes. Un dia, un profesor le pide que se quede pues
quiere hablar de ella sobre sus resultados. Todos salen del aula, el profesor le pide que cierre la puerta.

4. Andrés ha empezado a hablar con una chica que conocié en una plataforma de juego virtual. Han
hablado en varias ocasiones. El le ha contado sobre su vida, cémo son sus dias, su familia, sus amigos.
Siente que ella realmente lo escucha. Un dia, ella le dice que le gustaria conocerlo y él coincide. Ella le
dice que si no es mucho problema si él pudiese ir a su casa, porque cuida de su hermana. Como antes
le habia hablado de su hermana, acepté. Ella le envio su direccién y un mensaje diciéndole que mejor
no le diga a nadie porque seguro no estaran de acuerdo.

5. Rosa queria mucho a su padrino porque era carifioso, y siempre le llevaba lindos regalos. Un dia
Rosa estaba sola en su casa y llegd su padrino, ella lo recibié con alegria. De pronto su padrino se puso
a hablar raro y le dijo que le guardara un secreto: le ofrecié regalarle dinero si no le contaba a nadie.
Rosa estaba asustada porque, aunque queria mucho a su padrino, nunca lo habia visto asi.
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Tarjetas para: “Adivina quién es”

DEMUNA

DEFENSORIA MUNICIPAL DEL

NINO Y DEL ADOLESCENTE.

POLICIA
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Centro de salud mental
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