“nccién
Ly para enfrentar la violencia hacia
4 la nifiez y adolescencia
CAJA DE HERRAMIENTAS
Actividad 1: “El erizo”
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GESTION DE EMOCIONES
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REFLEXION
para identificar, aceptar
y escuchar el mensaje
que me trae la emocion.

PAUSA
para lograr la calma
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DESCARGA
para canalizar la energia que
traen las emociones de uha
forma mas segura y saludable,
sin lastimar ni lastimarnos.
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